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            Kaszki helpaKaszki helpa – doskonały sposób na rozpoczęcie diety z pokarmami stałymi przez Twojego malucha

Opublikowane7 września 2022przez DanielIstnieje wiele różnych smaków kaszek dla niemowląt marki Helpa, więc możesz znaleźć taki, który pokocha Twój maluch. Są one solidnym źródłem składników odżywczych i kalorii, dzięki czemu są idealne dla rosnących dzieci. Ponadto są łatwe w przygotowaniu i przechowywaniu, więc zawsze możesz mieć je pod ręką, kiedy dziecko będzie gotowe do rozpoczęcia jedzenia pokarmów w formie stałej.

Kaszki Helpa – sprawdzony sposób na rozpoczęcie karmienia dziecka pokarmem stałym

Kaszki helpa to pożywny i wygodny sposób karmienia dziecka. Dostępne są w wielu pysznych smakach, a przykładowe z nich to: jabłko z cynamonem, jagoda z bananem oraz mango z ananasem. Każde opakowanie zawiera dodatek błyskawicznych płatków, które można łatwo przygotować, używając tylko wody lub mleka. Wystarczy dodać treść jednej saszetki do gorącej wody lub mleka, dobrze wymieszać i podać. Kaszki dla dzieci tego typu są wzbogacone w żelazo i nie zawierają sztucznych barwników, aromatów ani konserwantów.

Pomóż swojemu dziecku poznać nowe smaki i tekstury dzięki kaszkom Helpa

Są one dostępne w różnych smakach, takich jak jabłko z cynamonem, jagoda z bananem czy brzoskwinia z miodem. Są również pełne witamin, minerałów i innych składników odżywczych, które są niezbędne dla zdrowia Twojego dziecka. Są dostępne w trzech różnych etapach, więc możesz zacząć od etapu pierwszego, kiedy dziecko ma około sześciu miesięcy, a następnie przejść do etapu drugiego i trzeciego, kiedy dziecko coraz bardziej przyzwyczaja się do pokarmów stałych. Kaszki są produkowane z organicznych składników i nie zawierają dodatku cukru, co sprawia, że są zdrową opcją dla Twojego malucha.

Kaszki helpa to solidny sposób na urozmaicenie i wzbogacenie diety dziecka

Kaszki helpa dla dzieci są przygotowane z pełnowartościowych składników, takich jak płatki owsiane, ryż, komosa ryżowa oraz owoce i warzywa, aby dostarczyć niezbędnych składników odżywczych, które wspomagają zdrowy wzrost i rozwój. Ponadto są łatwe w przygotowaniu dla małych brzuszków i stanowią dobry pierwszy posiłek przed rozpoczęciem karmienia piersią. Wystarczy wymieszać je z wodą lub mlekiem matki zgodnie z instrukcjami podanymi na opakowaniu – to nie może być prostsze.





        
        


	                

                
            

		
		
			
        
                			
				
					
					                    
				

			
			    
        
        
            Kaszki helpaKaszki helpa dla dzieci i nie tylko

Opublikowane7 września 2022przez DanielPoprawione, niestety nie mam opcji aby usunąć Capslock 

Zdrowe kaszki Helpa

Wszyscy znamy kaszę mannę, którą zwykle jadało i nadal jada się w wielu domach rano jako pożywne śniadanie. Kasza manna otrzymywana jest z ziaren pszenicy zwyczajnej. Dziś mamy na rynku nie tylko taką kaszę – nie każdy może jeść produkty pszeniczne. Kaszka na śniadanie będzie doskonałym pomysłem dla najmłodszych dzieci ale także i dorosłych. Produkt można przygotować z tradycyjnym lub roślinnym mlekiem. Obecnie możemy wybrać spośród wielu oferowanych na rynku kaszek. Marka Helpa oferuje w swoim asortymencie kaszki wielozbożowe z witaminami i składnikami mineralnymi. Helpa produkuje kaszki BIO-Ekologiczne: 1-zbożowe, 2-zbożowe, 3-zbożowe, kaszki wielozbożowe oraz kaszki z dodatkami. Kaszki Helpa występują w pięknych, wygodnych opakowaniach z przyciągającą wzrok grafiką. Na etykietach widzimy sympatyczne zwierzątka, np.lisa, jeża, królika czy wiewiórkę. Opakowania (papierowe torebki z kaszą o wadze 200g) mają strunowy suwak, dzięki czemu przechowywanie produktu jest wygodne i bezpieczne.  

Ekologiczne kaszki Helpa

Produkty bio od Helpy to nic innego jak 100% zbóż, bez żadnych dodatków czy konserwantów. Nie znajdziemy w produktach cukru, słodzików, aromatów smakowych ani barwników. Podstawą produkcji kaszek są wyłącznie zboża polskie bez dodatku białej pszenicy, ryżu czy kukurydzy. Helpa kaszki to produkty różnorodne, zdrowe jak np.proso, owies, gryka i dawne odmiany pszenicy (samopsza). W produktach marki możemy znaleźć także amarantus, komosę ryżową, których trudno szukać w innych kaszkach dostępnych na rynku. Kaszki helpa (www.bee.pl) są produktem prostym, surowym, nieprzetworzonym – gotujemy je tradycyjnie. Bio-Ekologiczne kaszki Helpa to m.in.:

– Bio Kaszka Jaglana,

– Bio Kaszka Owsiana,

– Bio Kaszka Jęczmienno-Gryczana,

– Bio-Kaszka z Komosy Ryżowej i Prosa oraz wiele, wiele innych.

 

Helpa – kaszki z dodatkami

Oprócz wspomnianych już wielu opcji kaszek – w asortymencie marki mamy także kaszki z dodatkami, na które warto zwrócić uwagę. Takie produkty mogą przekonać niejadka, że śniadanie może być pyszne. Dodatek kakao, wanilii czy daktyli może sprawić, że nasze dziecko pokocha śniadanie z kaszką Helpa. Producent oferuje nam m.in.:

– Bio Kaszkę Orkiszowo-Owsianą z Kakao i Daktylami, 

– Bio Kaszkę Jaglano-Orkiszową z Wanilią Burbońską.

 

        
        


	                

                
            

		
		
			
        
                			
				
					
					                    
				

			
			    
        
        
            Kaszki helpaKaszki Helpa, które odmienią zdanie Twojego dziecka o zdrowym żywieniu

Opublikowane7 września 2022przez DanielSłowa “kaszka dla niemowląt” prawdopodobnie nie kojarzą Ci się z czymś szczególnie apetycznym. Ale Helpa zmienia sposób myślenia o żywieniu niemowląt. Helpa to polska firma produkująca super-odżywcze kaszki dla niemowląt, która szybko zyskała rozgłos dzięki swojemu innowacyjnemu podejściu do żywienia niemowląt. Ich produkty są pełne składników odżywczych, takich jak żelazo, wapń oraz witaminy A i C, które są niezbędne dla zdrowego rozwoju niemowląt i małych dzieci.

Dobre i pożywne – najlepsze z obu światów

Kaszki helpa (szeroki wybór produktów) naprawdę dobrze smakują. Mamy, które mają okazję wypróbować kilka produktów Helpa, widzą, że ich dzieci je kochają. Jeśli dziecko ma problemy z jedzeniem, nierzadko słyszy się, że teraz je dwie miseczki bez żadnej skargi (a to dużo powiedziane, jeśli chodzi o malucha). Rodzice są pod wielkim wrażeniem tej firmy i jej produktów – naprawdę zmieniają sposób myślenia o żywieniu niemowląt.

Kaszki dla dzieci Helpa – wiele korzyści

Podawanie dziecku kaszki ma wiele zalet, a w Helpie mamy do wyboru wiele pysznych i pożywnych przepisów. Kaszka wielozbożowa jest doskonałym sposobem na wprowadzenie nowych pokarmów dla dziecka, ponieważ jest bardzo lekkostrawna. Zawiera również rozpuszczalny błonnik, który pomaga zapobiegać zaparciom.

Kaszka Helpa na bazie zboża zawiera dużo żelaza, kwasu foliowego i innych niezbędnych składników odżywczych, które są ważne dla zdrowego rozwoju mózgu. Wykazano również, że dzieci jedzące kaszki na ogół śpią lepiej niż te, które ich nie jedzą. Jeśli więc szukasz zdrowego śniadania dla swojego malucha, nie szukaj dalej niż w ofercie kaszek dla dzieci Helpa.

Kup kaszkę, a następnie doprowadź ją do odpowiedniej konsystencji

Jeśli chodzi o przygotowanie kaszki dla Twojego malucha, musisz wziąć pod uwagę kilka rzeczy. Pierwszą z nich jest wiek dziecka – młodsze dzieci będą potrzebowały rzadszej konsystencji, podczas gdy starsze maluchy poradzą sobie z grubszą kaszką. Musisz też zastanowić się, jakiego rodzaju mleka używasz – dobrze sprawdza się mleko krowie, kozie lub roślinne. Kiedy już weźmiesz pod uwagę te czynniki, czas wziąć kaszkę i przygotować ją w zgodzie z przepisem na opakowaniu.
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